Coregas sortiment finns pa Apoteket
och i dagligvaruhandeln.
Corega finns ocksa genom din tandvardsklinik.
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DU AR INTE ENSAM

Ca 1 miljon svenskar bar hel- eller delprotes. Du
ar alltsa inte ensam! Det ar viktigt att veta att
det kan kdnnas ovant i bérjan. Invéanjnings-
perioden sker snabbt och efter det kommer du
inte langre att tanka pa protesen som nagot
frammande utan som

en del av dig sjalv.

I denna lilla folder hoppas vi att du hittar svaren
pa en del av de fragor du sakert har kring din
protes.

ALL BORJAN AR SVAR

Det kan kdannas som om munnen ar allt fér
full och att tungan inte riktigt far plats till en
boérjan. Tappa inte tdlamodet, det du kdnner
ar helt normalt och kanslan férsvinner snabbt
- nar den gjort det kommer den inte tillbaka.
Anvand protesen bade dag och natt till en
boérjan, det gor att du vanjer dig snabbare.



OVNING GER FARDIGHET

Kanske kanns det ovant att tala med protesen i
munnen? Detta beror pa att tungan inte vant sig
vid de nya tanderna. Det kan vara en god idé att
tala framfor en spegel eller att lasa hogt i borjan.
Pa sa vis gar invanjningen bade snabbare och
smidigare. Kom ihag att 6vning ger fardighet!

EN OMMANDE KANSLA

En 6mmande kansla ar nastan oundviklig de
foérsta dagarna du anvander din nya protes.
Om besvaren inte forsvinner bor du kontakta
din tandlakare.

Nar du tar ut protesen skall den férvaras i vatten,
annars kan den torka ut och férandra sin form.
Det rekommenderas ocksa av en del tandlakare
att protesen med fordel kan ligga i ett vattenglas
med rengdringstabletter sa att den ar ren och
frasch nar du skall anvanda den igen. For att
forebygga 6mhet ar det viktigt att se till att halla
en optimal munhygien. Langst bak i denna foldern
hittar du information om rengéringsprodukter.

AT ORDENTLIGT

Det kdanns annorlunda att ata med protes och
radet vi ger dig ar att ta dig tid till varje maltid,
det gor att det kdnns lattare. Bérja med mjuk
kost som ar latt att tugga. Ta sma tuggor och
tugga langsamt pa bada sidorna. Om du endast
biter med framtanderna med en helprotes i
o6verkaken kan denna lossna.




HALL TANDERNA RENA

Det ar viktigt att halla protesen och det eventu-
ella restbettet rent. Ju oftare protesen rengérs
desto battre ar det. Rengér den garna efter varje
maltid da det ar latt for matrester att leta sig in
under kanten vilket kan leda till irritation i tand-
kottet. Se till att du ocksa gor rent tandkottet
och gommen med en mjuk tandborste. Beldgg-
ningar pa tander och protes kan leda till dalig
andedrakt om det inte avlagsnas ordentligt.

Det racker inte med att lagga
— protesen i ett glas med vatten
for att plack och bakterier skall
foérsvinna. Du skall anvanda en
speciell tandkram avsedd foér
protes eller de speciella reng6-
ringstabletterna som finns pa
marknaden. Det ar viktigt att
akrylen i protesen inte repas
och darfér bér du undvika van-

s ! lig tandkram eftersom de som
— regel innehaller fér mycket
’ slipmedel.

KOM IHAG ARLIGT
TANDLAKARBESOK

En protes skall behandlas varsamt. De flesta
skadorna sker da protesen rengérs. Ett gott rad
kan vara att fylla upp vatten i handfatet innan
du boérjar gora rent den, skulle den glida dig ur
handerna ar det mindre risk att den gar sénder
om den faller i vatten.

Du skall regelbundet besdka tandlakare bade
om du har del- eller helprotes. Det sker hela
tiden férandringar i din mun och med ditt
tandkott och for att vara saker pa att protesen
sitter som den skall rekommenderars regel-
bundna tandlakarbesdk. Ett fixativ kan vara en
[6sning for att fa protesen att sitta battre men
Iat en fackman titta sa att det inte ar tid att
byta eller rebasera din protes.



RENGORINGS-produkter

COREGA TABS 5 MINUTES

En praktisk reng6éringstablett som ar
forpackad sa att du enkelt kan lagga
ner ett par i vaskan. De

tar enkelt bort matrester, -
tandsten, plack och

missfargningar. Protesen ‘
lamnas ren, med en frisk smak av mint,

efter bara 5 minuter.

BRUKSANVISNING

e Borsta forsiktigt protesen med en mjuk borste.

e Lagg protesen i ett glas med ljummet vatten
tillsammans med en Corega 5 min Tabs och 13t den
ligga i 5 minuter. Vattnet fargas blatt av tabletten.

e Efter 5 minuter ar protesen ren.

* Protesen kan ocksa ligga i vatskan 6ver natten
eftersom de aktiva ingredienserna inte slutar att
verka efter 5 minuter.

e Skolj alltid protesen under rinnande vatten innan
den satts pa plats igen.

¢ Daglig rengéring med Corega 5 min Tabs
rekommenderas.

DENTU-CREME
En specialtandkram avsedd
— for protes. Den gor effektivt
rent utan att skada protesens kansliga yta och sam-
tidigt far protesen en frisk pepparmintssmak. Den
bér anvandas med en riktigt mjuk tandborste eller
en tandborste avsedd for proteser. DentuCreme
innehaller inte triclosan. Denna produkt har ersatt
DentuGel i Sverige och finns att tillga genom din

tandlakare.

BRUKSANVISNING

e Klam ut DentuCreme pa en mjuk tandborste.

e Ta ut protesen och hall den stadigt eller lagg ner den
pa en plan yta.

e Borsta protesen grundigt och avsluta med att skélja
den under rinnande vatten.

¢ Anvand Dentucreme dagligen,
morgon och kvall.

Pl



FIXATIV

For att fa protesen att sitta optimalt kan man anvan-
da ett speciellt fixativ eller protesklister som det ofta
kallas. Fixativet ger dig extra sdkerhet.

s COREGA SUPER PULVER

*eomeca

i Stark vidhaftningsférmaga och
en mild mintsmak. Verkar snabbt
efter applicering.

‘e COREGA ULTRA PULVER

Extra stark vidhaftningsférmaga
och en frisk mintsmak.
Verkar snabbt efter applicering.

COREGA ULTRACREME

Extra stark vidhaftningsférmaga. Ger en stétdam-
pande effekt och hindrar samtidigt matrester fran
att tranga in mellan protes och gom. Kramen ar
speciellt riktad till dig med kansliga slemhinnor
eller med muntorrhet. Verkar
snabbt efter applicering.

BRUKSANVISNING TILL KRAM

* Rengor protesen ordentligt och lat den torka.

e Klam ut en liten mangd fixativ pa 3 olika stallen
pa protesen, dock inte for nara kanterna.

e Applicera mera vid behov

e Satt protesen pa plats och tryck till sa att den
sitter ordentligt.

BRUKSANVISNING TILL PULVER

* Rengér protesen ordentligt, se till att protesen ar
fuktig innan pulvret appliceras.
e Stro ett tunnt lager av pulver 6ver hela protesen.

Bade kram och pulver skall tas bort varje kvall, bade
fran protesen och fran gommen. Se avsnittet kring
rengdring. Anvand ljummet vatten och en mjuk
borste for att géra rent gommen fran fixativet.



